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Cher(s) client(s)
Notez qu'en plus de vous proposer un espace fitness gratuit et entièrement équipé pour vos séances
de sport, vous avez la possibilité de bénéficier de coaching privé.
Ces séances sont disponibles pour les adultes et les enfants à partir de 16ans. 
Veuillez trouver les détails de tarification et durée des entrainements dans le tableau ci-dessous.

Nous demandons à nos clients de réserver à l'avance à la réception ou auprès de notre entraîneur au salle de sport

Bonne séance !
L'équipe Paradis Plage.

Dear guests,
Please note that in addition to offering a free fitness area fully equipped for your workouts, you
also
have the opportunity to benefit from private coaching.
These sessions are available for adults and children from 16 years old.
Please find on the spreadsheet below, the pricing details and duration of the workouts.

We ask our guests to book in advance from reception or from our coach at the GYM

 
Have a good session!

The Paradis Plage Team
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camp

Body
pump11:00

OFF

Séance
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Coaching
(Fitness-Cardio-
Boxe-Crossfit)

Therapy
(Rehabilitation -
 massage gun- Stretching)

Entrainement
Enfant 
Child training

Durée
 Duration

1h00

1H00

40min

Tarif par personne

Price per person

200 Mad

300 Mad

300 Mad


