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MODERNE LUXE IN VERSILIA

De Florentijnse hotelgroep UNA heeft hotels in alle belangrijke
Italiaanse steden. Een resort aan zee kon niet uitblijven en sinds
juni 2008 is er een UNA-hotel bij Versilia (Toscane). De architectuur
is modern, met veel glas en de inrichting is rustig, met lichte
kleuren. Het hotel is voorzien
van de nieuwste technische
snufjes — zo hangen er door
het hele pand plasma-
schermen. Naast ‘gewone’
kamers zijn er maar liefst 42
suites en 30 ruime
appartementen. Drie bars
serveren alle mogelijke
dranken en cocktails.

Tip: kies bij mooi weer de bar
op het dakterras, dat prachtig
uitzicht biedt op zee.

PRIZEN VANAF € 106 PER PERSOON PER NACHT INCLUSIEF ONTBIJT. UNA HOTEL
VERSILIA, VIALE SERGIO BERNARDINI 335/337, LIDO DI CAMAIORE,

TEL. +39 058 4012001, WWW.UNAHOTELS.IT.

DE BESTE
HOTELS EN
BED&BREAKFASTS

Daarom, Noord-Italie

Italié-kenner Herman Cole verzamelde voor zijn reisboek 100 x
Noord-Italié de adressen van de beste slaapplekken, restaurants
en bezienswaardigheden in Noord-Italié. Een tour rond de
dom van Parma, prosecco drinken in Valdobbiadene of — voor
autoliefhebbers — een bezoek aan Galleria Ferrari in Maranello;
in dit fraaie leesboek staan nuttige en originele tips voor een
reis naar het noorden van de laars.

HERMAN COLE, ‘100 X NOORD-ITALIE’, UITGEVERI) LANNOO,

ISBN 9789020982480, PRIJS € 17,95, TE KOOP VANAF EIND APRIL.

YOGA TUSSEN DE OLIJFBOMEN

AYURVEDISCHE ONTSPANNINGSWEEK IN SABINA

Tijdens de ayurvedische ontspanningsweek van wellnessreisorganisatie
Puur & Kuur geniet u tussen de schaduwrijke heuvels van Lazio in
een sfeervol landhuis nabij Selci (minder dan vijftig kilometer boven
Rome) van massages en yogaoefeningen. Overdag picknicken in de
velden of soezen bij het zwembad kan uiteraard ook. Voor wie de
vakantie een actief tintje wil geven, is er de mogelijkheid een dag-

trip naar Rome te
maken of te wandelen
in de rustgevende
omgeving en de
nabijgelegen dorpen.
U komt geheel tot
uzelf tijdens het
verblijf in een ruim
appartement of
kamer in het klein-
schalige ontspanningsoord. In uw kuur wordt u begeleid door de
Nederlanders David en Fred, ervaren kenners van dru yoga en
ayurveda, die deel uitmaken van de Indiase gezondheidsleer en
gericht zijn op de energiebalans tussen lichaam en geest.

PRIJS VANAF €995, REIS BOEKBAAR OP AANVRAAG. PUUR & KUUR, QUELLINSTRAAT
27A, AMSTERDAM, TEL. 020 5730350, WWW.PUURENKUUR.NL.




