Sportplaatjes

SCHEEMDA

sanidrome
het badhuis

Geef uw persoonlijkheid de ruimte

Als geen ander weet Sanidréme design, comfort en techniek met elkaar te
combineren. Tot in het kleinste detail spelen wij in op uw wensen en behoeften.
Onze ervaring en ons vakmanschap staan bovendien garant voor een gedegen
advies, creatief ontwerp en ige installatie van uw nieuwe .

de betere badkamer

uitzendgroep

De idedle opstelling

Het is voor ons een sport om de juiste
persoon op de juiste plaats te krijgen.
Interesse in medewerkers of een leuke baan?

Neem dan contact op met de vestiging in
Scheemda Stationsstroat 8 10597 59 11 15

Abiant. Altijd dichtbij.
Abiant heeft ook vestigingen in:

Groningen, Bedum, Leek, Spik, Stadskanaal en de provincies
Friesland en Drenthe.

Abiant. Dat komt goed. www.abiant.nl

een woord van ... Marith van Zal

Ik ben Marith van
Zal, 15 jaar geleden
geboren in Alme-
re en zoals dat
genoemd wordt
(samen met Laura
Wierenga) de 2e
generatie. Voor
mensen van buiten-
af leek het vrij
logisch dat ik in de
sportschool les zou
gaan geven. Niet
alleen omdat ik van

staan. En mede omdat ik
in mijn examenjaar zit is
dat het meest belangrijk
voor mij. Ondanks dat
dansen een belangrijk
deel van mijn leven is, zal
ik me aankomend jaar
toch erg op de studie
richten. Ik doe 'Zorg en
Welzijn', wel weer heel
wat anders dan sporten
en loop in november
stage bij Ellen Veen. In
mijn sportcarriére ben

(ritmische)lessen
hou, maar ook
omdat ik de dochter ben van..... Voor
mij was het echter niet zo duidelijk. Ik
zag mezelf nog niet zo voor de groep
staan. Pas een jaar nadat mijn vader
dit bespreekbaar had gemaakt was ik
hier zelf klaar voor.

Nu is het niet zo dat de mensen mij
direct voor de groep terug gaan vin-
den. Eerst begin ik met enkele oplei-
dingen (Peuter, kleuter en kidsdance).
In eerste instantie zijn de kleintjes
degene die mij voor de groep zien

ik begonnen (na mijn
zwemlessen) met gym,
wat later over is gegaan in turnen. Op
mijn 8e ben ik begonnen met paard-
rijden en hierna met Streetdance en
Hip Hop. Thuis oefen ik vaak voor

ons demoteam, maar ook voor eigen
dansjes en natuurlijk al een beetje
voor (straks) de kleintjes. Ondanks
dat er al jaren een (oude) tekening
van mij op de sportschool hangt, gaan
jullie mij aankomend jaar pas ‘echt’in
de sportschool zien (na jaren zelf hier
gesport te hebben).

Yoga ontspa

Sinds het voorjaar van 2013 kan men
mij (Saskia Hofstede) ook op an-
dere plaatsen dan in de sportschool
tegenkomen. Zo zijn een aantal
mensen mij al tegengekomen bij
Fontana in Bad Nieuweschans waar
ikin het weekend een Yogaweekend
verzorg met 4 lessen (1 op de vrijda-
gavond, 2 op de zaterdag en 1 op de
zondagmorgen). Daarnaast
ben ik ook het aanspreek-
punt van Puurenkuur (het
bedrijf waar u deze arrange-
menten kunt boeken).

Op hun site kan je ook

zien dat ze meer van deze
weekenden aanbieden (on-
dermeer in Domburg, maar
ook een week in Turkije en
Egypte). Daarnaast verzor-
gen ze ook weekenden met
Combat, Pilates etc. Het is
de bedoeling dat u mij/ons
straks ook in het buitenland
kunt tegenkomen.

Dit jaar staat er nog een
weekend gepland in Fontana
en nog een week in Turkije
(ook hier staan er meer van
gepland maar valt of staat
alles met het aantal inschrij-
vingen).

nning

Aangezien de samenwerking tussen
mij, Fontana en Puurenkuur goed
bevalt, heeft u kans dat u ons op
meerdere plaatsen gaat tegenkomen
en misschien zelfs wel met meer en
andere lessen. Voor meer informatie
en boekingen kijk op: www.puuren-
kuur.nl. (Saskia Hofstede)

Sportkleding

Eind vorig jaar zijn we gestart met
wielrenkleding (eerst voor de zomer,
later uitgebreid naar de lente en
herfst, voor de winter hebben we nog
niets te bieden). In de nazomer van
2013 komt hier een set hardloop-
kleding bij. En zoals de plannen er

nu voorstaan komen we begin 2014
met fitnesskleding voor mannen en
vrouwen.

Een wielrenset kost bij ons € 85,00
(kostprijs incl. BTW). Dit betekend dat
een setje van gelijke kwaliteit in de
winkel al snel rond de € 125,00 kost.
Je vraagt je misschien af:‘waarom
tegen kostprijs”? Daar kunnen we
open en eerlijk over zijn. Natuurlijk
zijn wij blij dat onze klanten voor ons
(en onze medesponsors) reclame wil-
len dragen. En om dit betaalbaar te
houden bieden wij dit tegen kostprijs
aan. Geen van onze sponsors moeten
hier aan verdienen.

Een setje been en armwarmers kost
€ 27,50 (incl. BTW) Een hardloopsetje
kost € 65,00 (kostprijs incl. BTW). De
kleurstelling alsmede de vormgeving
zijn bij beide setjes gelijk gehouden.
Dus bij beiden een broek met een
singlet (bij het hardlopen) en een
t-shirt (bij het wielrensetje). Wat de
fitnesskleding gaat kosten en hoe
deze eruit ziet, staat straks in de
editie van januari 2014,

Opleidingen voor meer aanbod

Nazomer betekent voor ons weer cursustijd. De drukke sportperiode zit er dan
weer aan te komen en we willen niet hetzelfde als voorgaande jaren aanbieden,
maar juist kijken welke vernieuwing er voor het nieuwe jaar aan zitten te komen.
Zo gaat Saskia diverse cursussen volgen (vervolg Yoga, masterclass Steps, peuter
en kleuterdans), Anouk gaat bezig met scholing omtrent voedingsdeskundige,
diétisten fitness A, Laura met fitness A, Marith met peuter, kleuter en kidsdance,
Fay met Zumba A, Jari gaat verder met zijn stappen naar fysiotherapeut en Roy
met vervolg Pilates. Hierdoor kan het zijn dat er een paar lessen lessen vervallen,
maar hierover wordt u tijdig geinformeerd via de website of in de betreffende
lessen. Onze inzet van nu geeft jullie straks weer uitbreiding van aanbod. (RvZ)

BHV almere-scheemda.nl

Sinds jaar en dag zijn wij (als sportschool Scheemda) in staat om diverse oplei-
dingen aan te bieden. Vanuit het verleden konden wij al fitness A en beveiliging
aanbieden, sinds de nazomer in 2011 ook EHBO en AED cursussen en vanaf na-
zomer 2012 cursussen en herhalingen van BHV, reanimatie, kinder EHBO, Safety
& Security officer, hoofd BHV, [ en preventi ker. Dit gebeurt
niet rechtstreeks via de sportschool maar via bhv-almere-scheemda.nl met een
gelijknamige website. Zoals de naam al doet vermoeden bieden we dit aan vanuit
de locaties Scheemda en Almere.

Wij bieden dit tevens In Company aan. Hierdoor zijn we beter in staat om een
bedrijfsgerichte opleiding aan te bieden. Waarschijnlijk is dat niet voor ieder
bedrijf haalbaar, want de minimale eis hiervoor is bijvoorbeeld 6 BHV-ers die de
lessen volgen. Via ons planschema kan men zich ook inschrijven voor losse cur-
sussen en herhalingen. Deze is over het algemeen wat breder uitgewerkt, omdat
je hierbij mensen van kantoor en van de (productie)werkvloer kan hebben of van
winkelpersoneel tot medewerkers van een verzorgings- of verpleeghuis.

Aangezien wij deze cursus via Nedcert aanbieden staat deze garant voor
kwaliteit, Twee van onze cursussen warden met naam en toenaam genoemd in
de wet. Eén hiervan is de opleiding voor mensen in de kinderopvang {waarander
scholen, buitenschoolse kinderopvang, gastouders etc). Hiermee bent u verze-
kerd van een goede opvang van kinderen en is deze apleiding {aak BHV) speciaal
ingericht op mensen die kinderen {van jonge leeftijd} opvangen.

Wilt u meer weten over de data en kosten kijk dan op www.bhv-almere-scheem-
da.nl of www.nedcert.nl
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